
萬里會館~一間屬於您的心靈驛棧 

 

花與精靈歷時二年規劃, 
於今年完成～ 

一間屬於您的心靈驛棧 

我們期望藉著持續的陪伴 
和從旁的支持，真正成為 

"一間屬於您的心靈驛棧"空間！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

在萬里會館， 

提供的不止是舒適，更是

那份 

安心和自在、放鬆和心靈

深呼吸 
 
 
 
 
 
 
 

我們用"大大"的幸福，擁抱著每個 

來使用的朋友 
希望這樣的空間，給予您前所未有的放鬆～ 

 



2008 年 8 月萬里無極禪七的回憶 

 

2008 年，8 月無極禪七在萬里 
 
 

 
靜坐在壯觀舒適的禪房 

 



 
練輕鬆太極伸展與氣功 

 
 
 

 

好吃的素食 
 



 

深度休息與活躍精神 

未來的展望  

 

快樂無比 



 
 

 

 

         素食                                海灘靜心 



 
 

禪房 

 

 



 

 

 

 

 

白老師要你天天上禪蓆 
茍日新，日日新，又日新 

 

 


