
易經的神祕來源與使用 
輔導師：白中道博士 

 

時間：共 2 個階段、每階段 10 堂、每堂 3 小時 

費用： 

人數：6 人以上開班 

 

【易經是生命科學，了解經典原文，活潑應用在生活中】 

*使用、體用它 

*周易的基礎  

*伏羲文王河圖洛書先天後天 

*八卦的介紹與練習 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*繫辭上捲 

*繫辭下捲 

*坤卦宮--地 

*乾卦宮--天 

*震卦宮—雷

*巽卦宮—風 

*離卦宮—火

*坎卦宮—水

*艮卦宮—山 

*兌卦宮—澤 

                             *卦      陣 

                              
 

 



第一階 

【學    理】 

*易經的淵源與基本體系(變易、不易、容易、交易) 

 *易經與你自己的關係 

* 易經與古埃及文化的關係(河出圖洛出書聖仁則之：兩儀、四象、八卦) 

*中國易經思想發展史 

*易經與意識開發 

*易經與自然科學(物力、數學、生理、生態等) 

易經與時光的關係：彰往而察來、微顯闡幽 

*易經與現實生活 

*繫辭上捲 

*繫辭下捲 

*卦陣—說掛、序卦 

 

【應    用】 

先天無極靜坐 

*洗心退藏於密、无思无為寂然不動、感而遂通天下之故 

先天太極動功 

*極深而研機、通天下之志、成天下之務、不疾而速、不行而至 

*進退剛柔、聰明睿智、神武而不殺 

*日新、生生、成象、效法、通變、陰陽不測 



第二階 

【學    理】 

乾卦宮--天 

坤卦宮--地 

震卦宮—雷 

巽卦宮—風 

坎卦宮—水 

*離卦宮—火 

艮卦宮—山 

*兌卦宮—澤 

 

【應    用】 

*研究與解釋經文與繫辭的內容 

*認識卦的象、數、理、三才、參伍、錯綜、旁通、極數知來 

*幽贊、關變、發揮、和順、窮理、盡性、立天、卦陣 

*練習環境中解卦 

*卜卦揲蓍、扔幣、等方法與技術：吉凶、悔吝、利害、无咎 

*殊途同歸、精義入神、窮神知化 

 


